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Fiigedi Janos

Mitikus mozdulatharménia

"... nem szabad elfelejteniink, hogy testiink minden gesztusa és
akcioja mélyen gyokerezo misztérium, és nem csupdn kiilsé
funkcio, ahogy ma sokan tartjdk."

Ldbdn Rudolf: Koreutika

"Choreosophia" - korok bolcsessége: e gondolattal kezdi Laban a mozdulatharménia elméletérdl irott konyvét, a Koreu-
tikat. A mii kulcsszavdnak tekinthetd kifejezést a pitagoraszi iskola kovetdi haszndltdk Platon idejében a magikus gyo-
ker(i Osi tudésra az univerzdlis rendrél, a viligegyetem mozgdsit meghatdrozé legfébb rendezd elvrdl. Az eldrevetitett
parhuzam Léabdn "dj mozgaskoncepcionak” tartott elmélete és a harmdnia egzakt formdba Ontott, 4ltaldnos érvényl
megfogalmazdsara alapozott archaikus gorog vildgszemlélet kozti rokonsdgot sugallja.

Koreutika alatt Libdn a harmonikus mozgas kiilonb6z6 formdinak tanulmdnyozdsit, a mozgds analizisét és
szintézisét értette. A mozgdst az emberi nyelvek egyikének tartotta, amelyen keresztiil a mozgas szemléléje nem csak a
mozgds térbeli utjat és iddbeli ritmusat érzékeli, hanem az 1t kozvetitette hangulatot is, mivel a térbeliséget tobbé-
kevésbé mindig atszinezi valamely érzés vagy gondolat. A mozgds érzelmi tartalmét a térbeli formatdl elvédlasztani
ugyan olyan lehetetlen, mint a testi (anatémiai, fiziol6giai) funkciétél, amelyen keresztiil megjelenik. Ezért a mozgés, a
tanc nyelvét tudatosan kell miivelni, meg kell ismerni szerkezetét, koreoldgiai rendjét, hogy a mozgds athat6 és erdtel-
jes legyen. AlapvetSen fontos volt szdmdra az egyes mozdulatfizisok természetes karakterének feltdrdsa és ezek Ossze-
kapcsoldsdbdl értelmes mozgdssorokat kivant létrehozni. "A mozgds €16 épitészet" az épiilet a mozdulatok térbeli ttja-
bol emelkedik, szerkezete a mozgassorok egyes elemei kozott taldlhatd térbeli viszonyokban jelenik meg. E viszonyok
meghatdrozdsa és megvaldsitdsuk rendje Laban térelméletének 1ényege.

A tér altaldnos fogalmdtdl megkiilonboztette a "személyes teret" a "kineszférat", amely az egy ldbon éllva,
maximadlis végtagkinyulassal elérhetd, test koré képzelt gomb felszine. A harmonikus mozgassorok 6 térbeli pontjait a
kineszféra gombjébe irhaté szabalyos téridomok csicspontjai képviselték. Térbeli orientdcidra a szabdlyos testek koziil
az oktaédert, a kockdt és az ikozaédert valasztotta. A kineszféra kozéppontjabdl, a test silypontjabol e téridomok csu-
csaihoz huzott egyenesekkel azonositotta a nevéhez fiiz6d6 tancjelirds rendszer f6 irdnyait. (Meg kell jegyezniink, hogy
a Laban kinetografia ezen eredeti irdnyszemlélete az ettdl az elmélettd] eltéré mozgassorok lejegyzésére alkalmatlannak
bizonyult, igy a kinetografiai rendszer tovabbfejlesztéi az irdnyrendszert gyakorlati szempontok szerint médositottdk.)

Az oktaéder hat csicspontja az alap magas-alap mély, elél-hatul, jobb oldalt-bal oldalt ellentétes irdnyparokat
hatdrozta meg. A hirom dimenzidt reprezentdld hat irdnyt (amelyek tulajdonképpen a Descartes-féle koordindta rend-
szer tengelyirdnyai) dimenziondlis irdnyok névvel foglalta egy csoportba. A kovetkezd irdnyegyiittest, a diagondlis
irdnyokat a kineszférdba helyezett kocka nyolc csucsa jelolte ki. A dimenziondlis irdnyok kozotti tizenkét irdnyt dia-
metrélis csoportnévvel az ikozaéder csticsaihoz rendelte. A kineszféra kdzéppontjat alap irdnynak tekintve igy 0sszesen
27 térbeli viszonyt hatdrozott meg.

oktaéder ikozaéder




Labéan a térbeli viszonyok harmonikus sorozataihoz a szabdlyos testek csicspontjai dltal meghatdrozott ird-
nyok szekvencidlis megvaldsitdsa, az un. mozdulatskaldk révén kivant eljutni. A harmoénia elv a skdldk irdnyrél-irdnyra
megtett "harmonikus lépései” révén megjelend egyensulyi ellentétek kibontdsdban és felolddsdban érvényesiilt. Az
oktaéder dimenziondlis irdnyait magukba foglalé mozdulatskdldk Laban szdmadra stabilitdsérzetet adtak, a dimenzidk
relativ nyugalomhoz, pézhoz, sziinethez vezettek. A kocka cstcsai 4ltal kijelolt diagondlis irdnyokat kovetdé mozdulat-
skdldk az egyensilyvesztés érzetét keltették, ezért tartotta ugy, hogy a valds mobilitds majdnem mindig diagonalis
kvalitdsok eredménye. Mivel minden mozdulatban fellelhet6k stabil és labil (mobil) tendencidk, e két tulajdonsdgot
megitélése szerint egyardnt magdaba foglalé ikozaéderes irdnyskaldkat tekintette harmoéniaelmélete legkifejezobb eszko-
zének.

A mozdulatharménia-elmélet mar e vézlatos formai ismertetésében az 6kori gorog természetfilozéfia meghata-
rozott vonulatdnak igen erds hatdsa ismerhetd fel. Az antik hagyomdny szerint legeldszor Pitagorasz torekedett harmo-
nia elvek feldllitdsdra. Az dltala alapitott iskola €s egyben valldsi szekta felfedezni vélte, hogy a mindenséget a szdmok
korméanyozzdk, a szdmok hatalmat a vilag 0sszes jelenségében igyekeztek kimutatni. Az altaluk teremtett j tudoma-
nyok egyike, a zenematematika keretében a zene irracionalitdsat a szdmok raciondlis vildgdba illesztették. A hires kan-
on (hirmérd eszkoz) kisérletekkel igazoltdk, hogy a megfeszitett hur hosszat 12 egyenld részre osztva, a hurt 6ndl le-
fogva és megpenditve a hir hosszdnak megfelelé alaphanghoz képest az oktdvot, 8-ndl a kvintet halljuk. A 8-hoz tarto-
z6 kvintet a 6 és 12 harmonikus kozépértékének nevezték, és a "pitagoraszi skdlat" kvintugrasokbodl, azaz harmonikus
kozépérték ugrasokbol épitették fel. A megfeleld hangkozok szdrmaztatisa érdekében esetenként az ardnyok 27-
szeresével szamoltak. Laban dimenziondlis, diagondlis és diametrdlis irdnyainak 6812-es csoportositdsa és az irdnyok
27-et eredményezd 0sszege szembeszoko egybeesés.

., A” skéla ,.B” skéla

Pitagorasz iskoldjatdl kozvetlen irdsos emlék nem maradt. Anndl tobb Platéntél, aki Timaiosdban foglalta 6sz-
sze és fejlesztette tovabb a pitagoraszi szimmisztikdn és geometridn nyugvé harmoénia torekvéseket. (Akadémidja beja-
rata felett felirat hirdette: "Senki be ne lépjen, aki nem tudja a geometriat!") A gombbe irhat6 szabdlyos testeket tartotta
az univerzdlis 1ét archetipusdnak (tetraéder: tliz, oktadéder: levegd, kocka: fold, ikozaéder: viz, dodekaéder: kozmosz),
amelyek a halandék szdmdra az isteni 1élek manifesztumai, magukban hordozva a pitagoraszi harménia-elmélet vala-
mennyi ardnyat. Geometriai harménidjukat transzpondlta metafizikdba, politikdba, épitészetbe, koltészetbe, asztrologi-
aba.

Es mint fent lattuk, Laban a tincba is. Labént feltehetéleg lenyiigozte a "kozmikus kristalyok" (a szabalyos
testek) és a "vildgharmoénia" kozott feldllitott pitagoraszi parhuzam, amelybe a mozdulatok harménidjat kivanta beil-
leszteni.

A platéni "ellentétek harmonidjat, mint a zenei szépség egyik alapjat" Laban az édltala meghatdrozott skalak,
mozdulatsorok megvaldsitotta stabil-labil egyensulyként értelmezte. De melyik az a Timaiosban emlitett legfobb ara-
nyossag, "a kotelékek koziil a legszebb, amely 6nmagét és az sszekotott dolgokat a legjobban eggyé teszi"? Nem mds,
mint a valamennyi szabdlyos testben fellelhetd matematikai torvény, az aranymetszés. Targyi emlékek szerint szabalyat
mdr joval az antik gorog kultira virdgzasa elott ismerték, és évezredeken keresztiil szoros kapcsolatba hoztdk az eszté-
tikdval. A pitagoraszi iskoldhoz fliz8dik annak kifejtése, hogy a tokéletes emberi test az aranymetszés szerint épiil fel.
Laban azt is igazoltnak vélte, hogy az aranymetszés szerint kialakitott hdrom egymadsba csusztatott téglalap csticspont-
jai Osszekotése révén 1étrejovd ikozaéder szogei az egyes testrészek maximadlis mozgéslehetdségeinek felelnek meg. A
szabdlyos testekbe, mint a vildgegyetem harmonikus, egybehangz6é mozgésainak analdgidjaba vetett hit alapjin érezhet-
te, hogy "...az ikozaéder megszabta utakat jarva (benniink) harmonikus, deriis, viddm érzetek és benyomdsok keletkez-
nek, mig mds utak kovetése haragot, boldogtalansdgot és diszharméniat kelt."



Laban 8si jelképekhez valé vonzdddsa az egyes mozdulatfiazisok (gesztusok) alapformdinak feltdrdsdban is
megnyilvanult. Valamennyi mozdulatformat a tdnchagyomdny négy elemi térbeli vonaldra, az egyenes (droit), az {velt
(ouvert), a csavart (tortille) s a kerekitett (round) vonalvezetésre vezette vissza. Azonban a négy format egy alapforma,
a spirdl részének vagy metamorfézisanak tartotta. A spirdl pedig valtozé formaban, hol gomolymintaként, hol csigdkba
rendezett hajtincsekként, hol oszlopok, oltarkovek lezardsaként vagy meander mintaként jelenik meg az emberi kultira
hajnala 6ta, de jelentése mindig azonos és ez a transzcendens, isteni 1élek.
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Elemi mozdulatformak

Laban a "choreosophiat", a korok bolcsességét az dsi tuddsrél nem csupan formai értelemben tekintette sajat-
janak. Mozdulatfilozéfidja egyik f6 oszlopa volt a mozdulatok, a tdnc, a kortanc isteni hatalmaba vetett hit. (Tudni vélik
réla, hogy a tdncol6 dervisek mohamedan szufi szektdjanak hatdsa ala keriilt, és megkisérelte az extatikus allapot eléré-
sét célz6 forgd tancaikra alapozott mozgédsskalak kidolgozdsat is.) ,,A tanc teljes kultira" irja a Tanc vildgéban ,.teljes
tarsadalom, tiszta tudds... De a tdncok tdncdnak legtisztdbb idolja, a vilagtorténés, a kortdnc, amely az emberi testet
mozgatja...". Az univerzumot uralé kormozgds megfeleléseként szdmdra a mozgds, kiilondosen a kdrmozgds mamora
volt az, amely a kozmikus egység, a kozmikus harménia 8si asztralis doktrindjat visszhangozta: ,,...a harménia egyesi-
tett torvénye ... a kristdlyformatdl az emberi szdndékig mindeniitt feltlinve a tdnc torvényeként fedi fel magit, amely
ugy tekinthetd, mint a bizonyossdg kiildotte az élet felsd kérdéseirdl."

Feltehet6, hogy Laban tanitdsdnak dinamikus, atiit6 erejét kidolgozatlansaga ellenére ez az alapfilozoéfia adta,
amely teljes eltokéltségbdl és valldsos hitbdl szarmazott. Sokaknak teljesen 1j, misztikdn és extdzison alapuld, sajitos
mozgasvildgot tart fel. De szinte elérhetetlen lett az adekvat értékelés szdmadra, mivel a mitosz jelentésében és 1ényegé-
ben nem teoretikus. Elméletének birdléi (a legjelentdsebb Osszefoglalét Gordon Curl irta a Laban Art of Movement
Guild Magazin 1966-1969-es évfolyamaiban) felhozzak ellene, hogy barmely miivészeti dgban képtelenség kivédlasztani
a szépség egzakt fokat, hogy az esztétikum alapmértékének tartott aranymetszés geometriai tokéletessége hideg és
élettelen, hogy a kristdlyszerkezetben megjelend szabdlyos testek csak a szervetlen vildgban és az élet hatdrat jelentd
virusokndl figyelheték meg. Térharmonidjit az eurépai hagyomdny szerinti zenei harménia naiv parhuzamdanak tekin-
tették. Megemlitik tovdbb4, hogy a tanc extatikus funkcidja 6rok népszerliségének alapja, a szimbolikus tdncgesztusok
csak véletlenszerlien kozvetitik a tdncos valds érzelmeit, és hogy Laban felfogdsmddja nem tudott kiilonbséget tenni
esztétika és misztika kozott, ezért a mozgdsmiivészet fejlddésének gatjava valt.

De vajon elegendd-e Labdn mitikus tudatossdgét csupdn stimulusként, motivikai szerepben pusztin az esztéti-
kai szandék ald rendelni? Ismét Platon Timaiosat idézve ,,... a harménia nem értelmetlen gyonyoriségre vald, mint
ahogy most sokan tartjak, hanem a lélek benniink diszharmonikussd valt korforgasanak rendbe hozasara." Mert e nélkiil
- Hamvas Béldval szdlva - nem egyéb-e a mlivész (a koltd) a profitcentrikus valésdgban, a tomegbdl fakadé kozfelfo-
gds fensObbséges folénye szerint, mint: pojica, semmi tobb?



