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A tancnotacio hatasa a mozgaskognitiv képesség fejlodésére
Absztrakt

A jelen dolgozat a tdncos mozgdskognicio alkalmazdsi lehetoségét vizsgdlja az eredmé-
nyesebb tdnctanitdas—tdnctanulds érdekében. A téma felvezetéséhez sziikséges mélységben a
tanulmdny bevezetoként dttekinti a mozgdstanulds egyes kognitiv aspektusait, majd vazlatosan
kitér a tudatossdg érintettségére a hazai miivészetpedagogidkban. A tdncos mozgdskognicio
eszkozeként megjelolt tdanclejegyzés bemutatdsa utdn megemliti azokat a fobb tdancpedagogiai
irdnyzatokat, amelyek pedagogiai programjukban sziikségesnek tartottdk a tdanclejegyzés al-
kalmazdsdt. A tanctanulds mozgdskognicios tamogatdsdnak elonyos voltdrol pszichologiai és
pedagogiai oldalrol megerositést kapva végiil feldllit egy tancpedagogiai hipotézist. A tanul-
mdny zomét e hipotézis ellendrzésére végzett kisérlet leirdsa és az eredmények értékelése ad-
ja.

Témafelvetés és hipotézis

A magyar tincpedagdgia elott eddig soha nem latott lehetdséget nyitott a Nemzeti Alaptanterv
€s a ré alapozott helyi oktatdsi programok sokasdga. Az irodalom, az ének—zene és a vizudlis
kultira targyak utdn a tanc is elfogadott miivészeti tantargy lett a kozoktatdsban, és a leheto-
séggel élve a tancot szdmos iskola be is emelte tanterveibe. Azonban a tdncpedagdgia elméle-
te, modszereinek fejlesztése, valamint kisérleti kutatdsi eredményekre alapozott gyakorlata
még messze nem jartdk végig azt az utat, amelyet az egyéb miivészetpedagdgidk mar megtet-
tek. Ez hidny felszdmoldsa sordban a jelen munka arra torekszik, hogy a tdncpedagdgia elmé-
letét gazdagitsa, és hozzdjaruljon szakmai 6nallésuldsdhoz.

A tdncos mozgds kognicidja

A kognici6 olyan altaldnos koncepcid, amely az ismeret, a tudds valamennyi formégjat feloleli:
magédban foglalja az érzékelést, a gondolkodast, a képzeletet, az érvelést és a dontést mint a
dolgok és a vonatkozd események Osszevetését. A kognicid ezen értelmezését megtartva a
fogalom a mozgdasra is vonatkoztathatd: igy a mozgéaskognicid kozvetleniil a mozgdst érintd
tudast, a mozgasrol valé gondolkodast, a mozgasképzeletet, a mozgés verbdlis vagy egyéb
szimbolikus megfogalmazasat, 0sszességében a mozgassal kapcsolatos tudatossidgot jelenti.
Az itt bemutatdsra keriild kutatds a sokféle lehetséges emberi mozgasfajta koziil a tdncos
mozgassal kapcsolatos kognicidra, az értelem tdncos mozgédsra vonatkozé mukodésére, vala-
mint a tdncos mozgdsfogalmi eszkdzrendszer tadncpedagdgia alkalmazdsi lehetdségeire ird-
nyul. A tdnc kettds, mozgédsos €s miivészeti természetét felismerve, azt kétségtelen motoros
jellege mellett alapvetéen mégis — példdul a sporttdl eltéréen — miivészeti dominancidjinak
tartom. Ugy vélem, éppen a milvészetpedagdgiai alapdllds az, ami miatt a kognitiv megkozeli-
tés érvénye fenntarthato, illetve jelentdsen hangsuilyozando.

A mozgéaskognicié fogalménak bevezetése nem jelenti azt, hogy a jelen megkozelités a
20. szazad mdésodik felében a pszicholdgidban kezdddott, majd a szellemtudoményok szinte
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valamennyiében (de még a szamitégépes technoldgia mesterséges intelligenciat érinté kutata-
saiban is) megjelend Uj paradigmat, a kognitivizmust (lasd pl. Posner 1989 vagy Pléh 1996, a
pedago6gidban pl. Csapd 1992) kovetné. A mozgaskognicié fogalma azt kivanja kiemelni,
hogy a hagyomanyosan procedurdlis vagy bels tudasnak elkonyvelt mozgéaskészségrol is
kialakithat6 deklarativ tudds. A fenti definiciéban a ,kozvetleniil a mozgast érintd tudas”
meghatdrozas ezért 1ényegi kitétel. Arra utal, hogy a mozgéiskognicié fogalmanak haszndlata-
kor a tudést €és a gondolkodast magdra a mozdulatra kell vonatkoztatni.

A mozgdstanulds egyes kognitiv aspektusai'

Altaldnossagban elmondhatjuk, mozgasunkrél, mozdulatainkrél hatalmas mennyiségii bels6
tuddssal rendelkeziink; ezért is tartotta Gardner (1983) a motoros, vagy pszichomotoros kész-
séget mint az egyik legalapvetdbb és leggyakrabban haszndlt emberi készséget, az emberi
intelligencia egyik jelentds formdjanak, amit testi-kinesztetikus intelligenciaként tartott sza-
mon. Azt azonban hamar beldthatjuk, hogy igen nehéz a tudatossdgot a mozgéssal kapcsolat-
ba hozni, annak ellenére, hogy mozgasaink tilnyomo részét tanuljuk, kiilondsen az olyan spe-
cidlis mozgaskészségek elsajdtitasara forditunk jelentOs erofeszitést, mint példaul a tanc. De
mozdulatainkat altaldban tudatos figyelem nélkiil adjuk eld, és e beidegzett tudatossiag—
nélkiiliség miatt nem alakultak ki szabatos fogalmi eszkozeink a mozdulatok jellemzdinek,
szerkezetének, pontos végrehajtdsi mdédjanak megfogalmazasara, vagyis komoly nehézséget
Jjelent a mozgas kognitiv egységekbe foglalcisa.2

Az emberi mozgds feltinden nem—tudatos jellegével kapcsolatban William James
(1890) mar a 19. szdzadban feldllitotta a vdlaszldnc hipotézisként ismert elméletét. E szerint,
amikor egy cselekvés rogziill — James (1890, 112) széhasznélataval ,habitudlis” lesz —, az
egyetlen impulzus, amelyet a gondolati vagy percepcids kozpontok a végrehajté szervekhez
lekiildenek a kezd6impulzus, a start parancsa. Amikor a kezdéimpulzust kovetden a szekven-
cia befejezddik, a végeredmény kap tudatos figyelmet, de a két figyelmi pont kozott a szek-
vencia tudatossag vagy beavatkozds nélkiil fut le, azaz éltalanos kifejezéssel a mozdulat au-
tomatikus lesz. Azonban mar James (1890, 116) is felhivta a figyelmet arra, hogy a
mozgdsszekvencia tanuldsdnak korai szakaszdban erds a tudatossdg hatdsa.

Fitts (1964) a motoros tanulds harom meghatarozé szakaszat allitotta fel: a kognitiv, az
asszociativ és az automatikus szakaszt. A kognitiv szakaszban a tanulé megismeri a folyama-
tok alapjait és a gyakran hasznal verbdlis elemeket. A mozgas kognitiv alapjainak tekintette a
feladat kritikus részeinek tudatos megtapasztaldsat és/vagy szimbolikus reprezentacidjat — de
végsO soron Fitts (1964) gy vélte, a kognitiv eljards egyetlen tagadhatatlan jellegzetessége
az, hogy belso reprezentdcio.

Caroll és Bandura (1982) kisérleti koriilmények kozott egy cselekvésminta megtanula-
sa sordn a demonstracié hatdsdnak és a mozgdssor komplexitdsdnak kapcsolatit vizsgdlta.
Ugy taldltdk, a vizudlis visszajelzés a komplex mozgdssor megtanuldsdnak kezdeti szakaszé-
ban nem javitotta az el6addst. EbbOl arra kovetkeztettek, hogy a vizudlis demonstrdcio csak
akkor hasznos, ha a cselekvés elvi modellje mdr létezik. Kialakuldsdhoz a gyakorlds néhany
probdja sziikséges, igy maga a tanulds csak akkor mehet végbe, ha a tanul6 a modellezett
esemény valamely reprezentdcidjaval rendelkezik.

" A mozgastanuldsnak a jelen téma szempontjabol tekintetbe vehetd elméleteire itt részletesen nem térek ki. Csak
azokat 1ényegi pontokat emelem ki roviden, amelyek mar elegendd tdmogatast adnak a hipotézis megfogalmaza-
sdhoz. Részeletesebb attekintés a témadrdl disszertdciomban (Fiigedi 2003), vagy révidebben a tanctanitds kogni-
tiv tényezdirdl irt tanulmdnyomban (Fiigedi 2001) olvashatd.

* Lasd pl. Annett 1995, 65
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Carroll és Bandura (1987, 385) jabb kisérletiikben azt a hipotézist allitottak fel, hogy
a demonstracidval 1étrehozott mozgasinformacié a mozgas fobb jellemzoinek megfigyelése és
kognitiv prébak révén szerezhetd meg. A tanulds sordn a cselekvéssor szimbolikus kédolédssal
kognitiv reprezentdciovd alakul, és a cselekvés eldaddsat mar a kognitiv reprezentdcio iranyit-
ja. Egy mozgdsminta mésoldssal val6 tanuldsa kapcsan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
végrehajtassal egyidejii megfigyelés csak akkor segitette a cselekvésminta reprodukciéjat, ha
annak adekvat kognitiv reprezentdciéja mar kialakult. A pontos kognitiv reprezenticié meg-
szerzése utdn a kisérleti alanyok a bemutatott cselekvéssort éppoly pontosan tudtdk emléke-
zetbdl reprodukdlni, mint a bemutatdssal egyidejii végrehajtds soran. Kutatdsuk és azok eldz-
ményei’ alapjan Carroll és Bandura (1987, 397) hatdrozottan dllitotta: a kognicid fontos sze-
repet jdtszik a mozgdstanuldsban.

A motoros készséget befolydsold kognitiv tényezOk vizsgdlata sordn szdmos kutaté*
kisérletezett a mentalis gyakorlds’® mozgédskészségre kifejtett hatdsdval. Minas (1980, 135)
eredményei szerint a mozgésfeladat tanuldsa sordn nyujtott irdnyitott mentalis gyakorlds javi-
totta mind a szekvencia tanuldsét, mind a végrehajtas sebességét és mindségét, és hatdsosabb-
nak bizonyult, mint a mésoldsra alapozott gyakorlds. Az irdnyitott mentdlis gyakorlds hatdsa
akkor volt a legpotensebb, ha a feladat megismerése elott nyijtottdk. Az okokat keresve
Minas (1980, 139) tgy vélte, azért érhettek el jobb eredményeket a mentdlisan gyakorldk a
kontrollcsoporthoz képest, mert csak nekik volt lehetdségiik arra, hogy cselekvési terviiket
elore strukturdljak és megszervezzék anélkiil, hogy Osszeiitkozésbe keriiljenek a végrehajtdsi
szabdlyozds kovetelményével. Minas (1980, 140) szerint a mentdlis gyakorlds kisérletileg
igazolt sikere aldtdmasztja azt a gondolatot, hogy a mozgdsinformdcio magas szinten kognitiv
egységek formdjdban reprezentdlt. A mentélis gyakorlds azonban nem csak azt segitette eld,
hogy a régi mozgastapasztalat kivilasztdsa és tervezése révén j motoros séma alakuljon ki,
hanem azt is, hogy az ilyen timogatds magdban a mozgds mindségében is manifesztdalodhat.

A sportmozgasok tanitdsdnak hazai kutatdi is kitértek a tudatossdg szerepére a moz-
gdstanitdsban®, kognitiv eszkdzeként pedig a verbdlis informaciokozlést emelték ki. Nadori
(1970, 57) szerint a verbdlis inform4cié a mozgdstanitdsban kozI0, szervezd €s a cselekvést
programoz6 funkcidja tekintetében jelentds. Nagy (1972, 198) tgy vélte, a mozgdsokrdl szer-
zett elméleti ismeretek alapja — fogalom formdjdban — a sz6. Nagy (1972, 210) felhivta a fi-
gyelmet, hogy a mozgdsoktatds sordn az utasitdsok értéke anndl nagyobb, minél komplexebb,
nehezebb a gyakorlat. A verbalizdcidval segitett mozgéstanulds azért lehet eredményesebb,
mert az alkalmazott szaknyelvi utasitdsok lehetévé teszik a tanuldk szamara, hogy figyelmii-
ket csak a lényegre 6sszpontositsak. Makszin (1994, 113) a mozgéstanulast érintden azt huzta
ald, hogy az egyénnek képesnek kell lennie szavakba onteni mozgdsészleléseit. Enhez egyér-
telmii, a mozgasfogalom—alkotds kritériumainak megfeleld verbdlis apparatust kell teremteni.
Biréné (1981a, 41; 1981b, 117) is kiemelte a verbdlis informacidk jelentdségét a mozgisokta-
tas folyamataban, mert Ggy vélte, a verbalizacié a mozgasos cselekvés szébeli megfogalmaza-
saval biztositja a tanuldk tudatos részvételét. A verbalizici6t kiilondsen hasznosnak itélte a
képileg nehezen felfoghaté mozgdsok esetében (pl. gyors mozgasokndl, vagy ahol a mozgas-
végrehajtas 1ényege kiilsOleg nehezebben érzékelhetd), mert segitségével a mozgds szaknyelvi
megnevezésén til a mozgasvégrehajtashoz sziikséges legfontosabb mozgdselvi informaciok is
kozolhetok. Bironé (1994, 205) ugy vélte, a verbalizdcié révén mélyebben és tartésabban rog-
z0dnek a cselekvések, javul az dltalanositds szintje és a mozgdastranszfer egyarant.

3 Péld4ul: Adams 1984, Adams 1986, Bandura 1986, Newell 1978

4 Példsul: Sackett 1934, Morrisett 1956, Jones 1965, Mackay 1981, Hinshaw 1992, Hall et. al. 1989

° Minas (1978, 102) meghatdrozédsa szerint egy fizikai tevékenység nagy izommozgdsok végrehajtisa nélkiili
elképzelését nevezziik mentalis gyakorlasnak.

® példaul: Szigeti (1988), Nadori (1972), Biréné (1994), Makszin (1994), Horvath és Schmertz (1998), Nédori
(1995)
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A tudatossdg a miivészetpedagogidkban

A motoros természete mellett miivészeti dominancidjinak tartott tdnc oktatdsardl 1évén sz,
ajanlatos egy igen rovid — a teljesség igényét sziikségszeriien felad6 — kitérdt tenni a tudatos-
sag kérdésében a hazai mivészetpedagdgidk teriiletére. A cél csupan annak jelzése, hogy a
tdncon kiviili miivészetoktatds elméleteiben felvetddik-e és milyen Osszefiiggésben a tudatos-
sadg szempontja.

Az irodalomelmélet elvileg mindig miielemzés alapu — mondta Bokay (1998, 91) —,
azaz abbdl lesz irodalomelméleti probléma, ami megértési kérdésként, pontosabban értelem—
forma kérdésként meriil fel. A modern irodalomtanitds kulcskérdése a megértés, mégpedig a
forman keresztiil val6 megértés koriil taldlhat6. Targyunk szempontjabdl igen fontos felvetés-
nek tekinthetd Bokay (1998, 93) azon megallapitdsa, hogy az értelmez6 irodalomtanitds nem
valamit tanit, hanem irodalmilag latni tanit. Még altalanosabb érvényi kovetkezd gondolata:
,»A kulturdlis értelemteremtés tevékenységformdi: értelmezd tudatossdg és hermeneutikai dia-
16gus.”’, amelyet akdr miivészetpedagégiai ,,ars didactica™ként is aposztrofalhatnank.

A vizudlis nevelés kapcsan Trencsényi (2000, 25) megallapitotta, hogy a miivészetpe-
dagogia abban a pedagdgiai kultirdban alkot valéban névekvd tudatossaggal rendszert, ahol
nem csupédn a milvészet formai jelenségeirdl, az esztétikum ,,kvarkjair6l” mint magdnvalorél
folyik a tanitds, hanem ezen elemek funkciéi kdzben, hatdsaik elemzésével valnak tanulhat6-
va. Kiemelten ajanlotta Varga — Dimény — Loparits (1977) ,,tankonyvét”, ahol ritmus, valtoza-
tok, tiikor, ardnyok, sorozatok, parhuzamok, ellentétek, rendezés, ismétlés, egyensily fogal-
mait hasznaljdk, illetve e fogalmakkal végzett kreativ miiveletekre adnak példasorozatokat.
Karpati (1985, 7) pedig a miielemzés értékfeltaré eszkozének védelmében pszicholégusok és
esztétdk véleményére hivatkozott, akik a lthaté vildgban val6 tdjékozdédashoz elengedhetet-
lennek tartjdk a gondolkodo, elemzd megkozelitést.

Kodaly (1974, 294) szerint zenekultura iras—olvasas nélkiil csakugy nem lehet, mint
irodalmi kultira. Kokas (1972, 53) Kodaly nevelési elgondoldsdnak centrumdnak tekintette az
0ndllo ismeretszerz€s igényének megteremtését. A laprol olvasds, az 6ndllo zenei irds—olvasds
teszi lehetdvé, hogy a gyermek sajat képességeit folyamatosan fejleszteni tudja és ne ragadjon
mereven egyszer megszerzett ismereteihez. Koddly koncepcidja nyoman zenei kdznevelésiink
egyik fontos célkitlizéseként jelolte meg Erdei (1981, 88) a zenei irds—olvasas dltaldnossa téte-
1ét az iskolai oktatdson keresztiil.

A tdncos mozgdskognicio eszkoze: a tdanclejegyzés

A tanctanitds barmennyire is altaldnos gyakorlata a demonstraciés—imitaciés modszer, €és
barmennyire is birtokolja a tdncérdkon a ,,torténetiség tekintélyét™®, a fentiek tiikkrében hipote-
tikusan felvethetd, hogy készségbeli eredményessége novelhetd kognitiv mddszerek hozza-
addsaval, a ,kulturdlis értelemteremtés” pedig végképp csak igy johet létre. Az itt javasolt
mddszer és kognitiv eszk6z a tanc irdsos rogzitése, a tdnclejegyzés alkalmazdsa.
Ténclejegyzésen a tanc szimbolikus jelekkel valé rogzitését értjiik.” A jelenkori ténc-
kultirdban a Labdn-kinetografia'® elnevezésii tincnotdciés rendszer tekinthetd éltalanosan
elterjedtnek. Oktatdsa Magyarorszdgon mar az 1940-es évek végén elkezdddott, 1951-tdl in-

" Békay 1998, 98

8 Beck (1988, 69)

? Az eurdpai kultira torénetének elmilt 6tszdz évében mintegy szdz tanclejegyzé rendszert fejlesztettek ki. A
tanclejegyz6 rendszerek torténeti ttekitését lasd Hutchinson (1984) konyvét, illetve Fiigedi (1993) cikksoroza-
tat.

"9 Az alkot6jardl, a magyar szdrmazasi Laban Rudolfrél elnevezett, és 1928-ban bevezetett tancnotacids rend-
szert ismertetd fobb miivek: Hutchinson 1977, Knust 1979, Szentpdl (é.n.).
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tézményes keretet kapott, majd a fels6fokd néptancpedagdgus képzésbe a Magyar Tancmiivé-
szeti Foiskolan 1984-ben akkreditdltak. A jelen munka valamennyi tdncnotéciot érintd megal-
lapitasa és kovetkeztetése erre a notaciés rendszerre vonatkozik.

A tincnotacié pedagdgiai alkalmazdsanak hidnydt mér sokan szoéva tették. Carlo
Blasis, a 19. szdzad neves olasz balettkoreografusa és tancpedagdgusa a tdnctanitds mdd-
szerével kapcsolatban igy irt: ,,Amennyiben tdnciskoldt kellene alapitanom, akkor tanitvdnya-
im korében azonnal bevezetném a kovetkezd moddszert ... Osszedllitanék egy rendszert, az
egyes vonalak dbécéjét, amely felolelné a végtagok minden helyzetét a tdnc folyamén.. A ta-
nulé azonnal megértené ezeket a vonalakat és alakokat, .. (igy) a tanitonak nem kellene mind-
annyijukkal unalmas demonstriciét végezni.”11 Nyilvanval6, hogy Blasis egy tdnclejegyzd
rendszert érzett alapvetden sziikségesnek mdr a tdnc tanitdsdnak kezdetén.

A Hartford Balletiskola igazgat6ja, Enid Lynn is a tdncos képzést egyik f6 nehézségé-
nek a tdncos irasbeliség hidnyt tartotta.'> Nahumck (1967, 15) dtfogé kozépiskolai tanctan-
terv kifejlesztésére torekedve azt tapasztalta, hogy a didkok orommel fogadtak a testi készsé-
gek, az improvizacid, a ritmusgyakorlatok, a mozdulatelemzés és a tanclejegyzés organikus
egységén alapuld tantervet. Mddszere egyidejlileg foglalta magaba a tdncosok fizikai, érzelmi
és intellektudlis erdfeszitéseit, arra késztetve az eléaddkat, hogy mind tudatilag, mind testii-
kon keresztiil értsék meg a tanc szimbolikus formadit €s annak jelentését. Moomaw (1967,
134) olyan tananyagot dolgozott ki, amelyben a tanclejegyzés tanitdsdnak és alkalmazdsanak
fontos szerepet szant. A didkok mar tanulmanyaik legelején elkezdtek tdnclejegyzést tanulni,
mert tandraik Ugy tapasztaltdk, a tanclejegyzésre alapozott tdncoktaté munka nagymértékben
megnoveli a mozgss ,,latdsdnak”, megértésének €s elemzésének képességét. A tanclejegyzést
Moomaw (1967, 136) olyan eszkdznek vélte, amely a tdncoktatds egészen Uj vilagat nyitja
meg, mert a tancpartitira révén elemezhetd €s tanulméanyozhat6 a koreogréfia szerkezete, a
mozgas dinamikdja, &ramldsa, stilusa.

Hasonl6képp gondolta Sweeney (1970), a Movement Education egyik vezetd elméleti
szakembere is. A tanc notdcidja - mondja Sweeney (1970, 205) - lehetdvé teszi a didk szama-
ra, hogy megértse a mozgast €s eredményét, igy onmagédnak adhat visszajelzést. A didk akkor
értette meg a mozgast, ha képes koncepcidjat meghatarozni és szavakba onteni. Ha megértése
sikerrel jér, olyan adekvét tuddsra tesz szert, amellyel a rossz megoldédsokat javitani képes, és
iskola utédn is gyakorolhat. Ugyanakkor a megértés révén a didknak kevesebb gyakorldsra lesz
sziiksége a tdncanyag megtanuldsdhoz, €és a tanultakat kevésbé felejti el. A megértés és az
elemzési képesség alapjan vélik lehetové a mozgds megfeleld0 mentélis gyakorldsa.

Adshead (1981, 23) szerint a mozgds megfigyelésére és elemzésére kialakitott tiancle-
jegyzés kiilonosen relevansnak bizonyult a mozgédsoktatds kreativ megkozelitésében, Brown
és Parker (1984, 6) a lejegyzési tanulméanyok céljaként a tdncnyelvi tudatossdg novelését
jelolték meg. Van Zile (1986, 46) a tanclejegyzés tdncoktatdsbeli integracidjat és kotelezod
tantargyként vald bevezetését siirgette a tincmiivészeti képzés valamennyi teriiletén. Beck et.
al. (1987a, 1987b) annak érdekében, hogy a tdncoktatdsban a ,,mozgds-mimikrit” az integralt
test—tudati megkozelitéssel helyettesitsék, a gyermekek szamadra irt tinc—tankonyviikben koz-
ponti szerepet adtak a tanclejegyzésnek. Maria Fay (1997, 126) koreografiaja tancpartitirabol
val6 betanitdsa kapcsdn arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a tdncnotacié hasznalata és a moz-
dulatelemzés Ot jobb tandarrd, tanitvanyait pedig jobb tdncossa tette. Még szdmos szerz0 — mint
Youngermann (1984), Van Zile (1986), Debenham (1997) — éllitotta, hogy egy részletes tanc-
lejegyz6 rendszer" nytjtotta szimbolikus mozgdsreprezenticié elésegiti a tanc kogniciéjat
azaltal, hogy koncepciondlis keretet teremt a mozgas elveinek megértésére.

" Blasis 1985, 21
> Beck 1988, 70
" Valamennyien a Labdn-kinetografiit nevezték meg ilyen rendszerként.
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A téanclejegyzés elonyeit kihaszndlni torekvO oktatdsi modszerek sordban végiil hazai
példakat emlitek. Gyorgyfalvay Katalin és Osské Endréné éltal az ének—zene tagozata altald-
nos iskoldk V-VI. osztdlya szamara 1962-ben készitett néptanc tanterve olyan megtanitandd
elméleti anyagot tartalmaz, amely magdban foglalja a néptdnc motivumok tdnclejegyzésben
vald elemzését is."* Az elképzelést Gydrgyfalvay (1983, 38) késébb tovibbfejlesztette, és az
oktatds 12 elméleti témdja kozott szerepeltette a motivumelemzést, a koreografiaclemzést és a
tanc irasbeli rogzitését.

A fent idézett széles kortinek mondhaté tdmogatottsdg utan barmennyire is kiilondsnek
tlinik, nemzetkozi Osszehasonlitdsban is csak két kisérlet végeztek a tanclejegyzés kozvetlen
pedagdgia alkalmazaséar6l. Mind a két kisérletezd, Moses (1990, 106) is és Warburton (2000,
197) is megemliti, hogy a tanclejegyzés oktatasbeli hasznalatdnak eldnyeirdl inkabb anekdoti-
kus tandri beszdmolékkal'®, mint tudomanyos bizonyitékokkal rendelkeziink.

Moses (1990, 106) empirikus vizsgdlat ald vetette, vajon a tanclejegyzés készsége ja-
vitja-e a balett tanuldsat. Moses (1990, 107) 49 kezdd balettnovendékeket vizsgilt, akik kora
18 és 32 kozé esett. A 24 oras képzés alapjan ugy taldlta, a tdncos eldadés tekintetében a
notacié alapi megkozelités nem bizonyult sem eldnyodsebbnek, sem hétrdnyosabbnak a ha-
gyomanyos modszerhez képest. Moses (1990, 111) szerint azonban figyelemre méltd, hogy a
notacids csoport kevesebb gyakorlati 6rdval is ugyan olyan tdnckészséget mutatott fel, mint a
hagyoményos médszerrel oktatott kontroll csoport.'®

Warburton (2000, 210) kisérleteibdl azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a verbalizaci6é
onmagdban nem a leghatdsosabb médja a tanctanulds tdmogatdsdnak. Ugy taldlta, a tancle-
jegyzés haszndlata javitotta a gyermekek tancbeli megértési képességét, valamint a tdnc fon-
tos koncepciéinak felismerését.'’ Igen figyelemre mélténak vélte a tanclejegyzés koncepciok
megismerése nyomdn jelentkezd korai reprodukcids készséget, ha az mégoly kezdetleges
forméban is mutatkozott meg.

A mozgadskognitiv képesség

A kogniciét Nagy Jozsef (1998a, 58) a pedagdgia szemszogébdl komponensrendszernek, a
személyiség egyik alrendszerének tekintette. A személyiség funkciondlis modelljében az is-
meretek, a készségek és a képességek rendszereként értelmezett személyes és szocidlis kom-
petencia—halmazok metszetébe helyezte a kognitiv kompetenciat, €s mint az 6roklott és tanult
komponensek — a kognitiv rutinok, készségek, a kognicidra vonatkozé ismeretek és a
kogniciét szervezd képességek — rendszereként definidlta.'® A kognitiv kompetencia rendsze-
re az informacié megszerzésére, atalakitdsara, konstrudldsara, taroldsara, kozlésére és haszno-
sitasdra irdnyul.

Nagy (1998b, 17) a kognitiv képességek fejlodésének tekinti a rendszerképzodést, a
rutinok, készségek és képességek miikodésének optimalizdloddsdt, valamint a szabdlyozasi
hierarchia kialakuldsdt, felépiilését. A képességek fejlesztése szempontjabol Nagy (1999, 16)
megkiilonboztetett indirekt (a tantargyi tartalmak oktatdsa altal megvaldsulé spontdn fejlo-

" Gyorgyfalvay— Osské 1962, 5-9. E tantervet azonban megjelenése 6ta nem valdsitottak meg.

15 Példaul: Babitz 1940, Hutchinson 1955, Hutchinson 1956a/b, Benesh 1960, Lohmiller 1977, Bichan 1978,
Davis 1995.

1 Moses (1990) kisérletének altalanos érvényét a jelzett korosztaly (18-32 év), azok technika szinvonala (kez-
dok), osszefiiggésben a jelzett tanyag (balett) rendkiviili nehézségével és az igen alacsony gyakorlasi idével (24
6ra) legalabb is kétségessé teszik. A kisérletben Moses (1990) nem a Laban-kinetografiat, hanem a Sutton-
lejegyzést (Sutton 1975) hasznélta.

' Warburton (2000) kisérletében az aranylag szabadon értelmezheté ,,motif writing”-ot (Iisd Hutchinson 1983)
alkalmazta.

' Nagy 1998a, 61.
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dést) és direkt fejlesztési stratégiat. A direkt stratégian beliil tovabbi megkiilonboztetés a for-
madlis, vagy szabalykozlo fejlesztés és a tartalmas fejlesztés. A kognitiv készségeket és képes-
ségeket Nagy (1999, 17) zartként kezelte, vagyis megadhatok a fejlesztés kritériumai:

¢ arendszerképzddés befejezddésének jellemzdi (az elsajatitando elemek),

e az optimalizdl6das végcélja (az antropoldgiai optimum), és

e az elérendd szabdlyozasi szint.

A jelen téma szempontjabdl a vonatkozé tirgyi kutatdsok hidnydban annyit tehetiink,
illetve kell tenniink, hogy adaptdljuk Nagy Jézsefnek a kognitiv képességekrol kialakitott
meghatdrozasit arra a képességstruktirara, amelyre itt mozgaskognitiv kc’:pessc’:gkf’:nt19 uta-
lunk. E szerint: a mozgdskognitiv képesség a mozgdsra vonatkozo tudds megszerzésére, dtala-
kitdsdra, létrehozdsdra, megtartdsdra, dtaddsdra és alkalmazdsdra iranyulo, valamint e mii-
veletekkel kapcsolatos képességrendszer. Nagy (1999) gondolatmenetét kovetve feltételeztem,
hogy a mozdulatelemzés és a Laban—kinetogrifia oktatdsa a mozgaskognitiv képességrend-
szer fejlesztését eredményezi. A feltételezést részletesen a hipotézisekben fogalmazom meg.

A hipotézis feldllitdsa

A hipotézis tételeinek feldllitasa el6tt igen tomoren Osszefoglalom mindazokat az eddigi
felvetéseket, amelyek alapjan hipotetikusan feltételezhetd, hogy a tdncnoticié mint
mozgdskognicids eszkdz alkalmazdsa eredményesebb tdncpedagdgidhoz vezet.

A motoros készség elsajatitisanak mechanizmusara vonatkozéan mar a 19. szdzadban
feltételezték, hogy a mozgds—szekvencia tanuldsdnak korai szakaszdban erds a kognitiv hatds
(James 1890), majd kisérletileg is kimutattdk a mozgaskognicio6 jelentdségét a motoros kész-
ség megszerzésének elsd szakaszaban (Fitts 1964, Adams 1984). A motoros készség elsajati-
tdsdra a gyakorlati probdk mellett harom f6 technikat kiilonboztettek meg: a demonstraciot, a
verbdlis mozgasinforméciot és a mentélis gyakorldst. A demonstracié kapcsdn egyértelmiivé
valt, hogy csak akkor hatdsos, ha a megfigyelés kognitiv reprezentaciora fordithaté (Carrol és
Bandura 1984). Hipotézisiink szempontjabdl a mozgaspszicholégia egyik legfontosabb meg-
allapitdsa az, amely szerint a mozgdst a kognitiv reprezentdcio irdnyitja, tehat csak a minta
pontos kognitiv reprezentdcidjanak kialakitdsa utdn lehet egy mozgassort eredményesen rep-
rodukdlni (Carrol és Bandura 1987). A motoros készség elsajtitdsdra vonatkozé képzeleti
probakkal végzett kisérletek pedig egyértelmilen kimutattak, hogy a mozgasvalaszok eredmé-
nyessége és mindsége a mentdlis gyakorldssal, azaz tisztdn kognitiv dton javithaté (Minas
1980).

A mozgaspedagdgidk egyik legadekvatabb teriilete, a sportpedagdgia a helyes mozgas-
reprezenticié kialakitdsdra, a pontos és mindségileg magasabb szintli mozgésreprodukcid
elérésére a demonstracié mellett elsdsorban a verbalizaciot ajanlja és haszndlja (Nadori 1970,
Nagy 1972, Bir6né 1981a,b). Igen fontos tényezOként jelolték meg a verbalitds—
mozgastapasztalat Osszefiiggését, amely elengedhetetlen a tudatos mozgasiranyitishoz, a
mozgas interiorizacidjahoz €s az 6nképzéshez (Bironé 1994, Makszin 1994).

A tancpedagégidval foglalkozé utaldsaim kozott szamos megallapitds erdsen birdlta a
kogniciét mell6z0, kizarélagosan demonstracids tanitast (Beck 1988, Gyorgyfalvay 1983, Fay
1997), amely megéllapitdsok igy hatdrozottan Osszecsengenek a mozgaspszicholdgia kapcsan
Osszefoglaltakkal. Szdmos tancpedagdégus nevezte meg a tdncos mozgas megértését timogatd
egyik eszkozként a tdnclejegyzést (Blasis 1985, Beck 1988, Nahumck 1967, Moomaw 1967).

' Nagy (1998b) kognitiv képességekre feldllitott rendszerének egyes elemeit disszertdciémban (Fiigedi 2003)
adaptiltam a mozgaskognitiv képességekre (pl. mozgaskonvertdlé, mozgasrendszerez6, mozgaslogikai, vagy
mozgidskombinativ képesség). Az adapticié érvénye tételesen nem bizonyitott, ezért inkdbb csak analogikus
kisérletnek tekinthetd, amelynek racionalita azonban gyakorlati példdkkal azonnali aldtdmaszthato.
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Tobbek osszefoglalé véleménye, hogy a tdncnotiacié révén nyert szimbolikus mozgasrepre-
zentacio eldsegiti a tdnc kognicidjat azéltal, hogy koncepciondlis keretet teremt a mozgds el-
veinek feltdrdsdra (Youngermann 1984, Van Zile 1986, Debenham 1997).

A tancpedagdgia célja tekintetében fontosnak tartom a tdnchagyomany (legyen az ba-
lett, néptanc, modern tdnc vagy tdrsasdgi tanc) formdinak, technikdinak és a beldliik alkotott
koreogréfiai miivek hiteles megorzését, reprodukéldst, valamint a mozgds esztétikai mindsé-
gének emelését. Hitelesség €s mindség — a mozgés koncepcidjanak és szerkezetének megérté-
sén tdl a tancnotacio e kettd tekintetében is fontos szerepet jatszhat, csakiigy, miként a zené-
ben a kotta.

Az 0sszefoglaltak alapjan az aldbbi pedagdgiai hipotézis fogalmazhaté meg:

A tdnctanulds eredményesebb, ha az oktatds demonstrdcios—imitdcios modszerét a tancle-
jegyzés (Ldabdn kinetogrdfia) eszkozrendszerével egészitjiik ki.
1. Az eredményesség kifejezheto a rekonstrudlt mozgds hitelességében, azaz az elvdrt,
reprezentdlt mintdnak térben—idoben pontosabban megfelelo mozgdsban
2. A tdncot rekonstrudlo tanulo szemszogébol nézve pozitiv elmozdulds tapasztalhato
a mozgdstanulds feltételrendszerét jelento mozgdskognitiv képességstruktiirdban,
amelynek kovetkeztében a rekonstrudlo fiiggetlenedik a demonstrdlt mozgdsminta
térbeli és idobeli felismerésének és a belso reprezentdcio kialakitdsdnak nehézsé-
geitol
3. A tdnclejegyzésbol valo tancrekonstrukcio mindségileg magasabb szintii eloaddst
eredményez.

A hipotézis ellendrzésére Osszetett kétcsoportos kisérletet végeztem, rétegezett minta-
vétel szerint Osszedllitott kisérleti csoport, és rétegeiben a kisérleti csoportnak megfeleld kont-
roll csoport kivélasztdsdaval. A kisérlet idoszertiségét jelzi, hogy ugyan szdmos helyrdl
hangsilyos igény jelentkezett a tdnclejegyz€s pedagdgiai hasznositdsdra, a nemzetkozi
szakirodalomban csak a két, fent emlitett kisérletet dokumentaltak és értékelték a
tanclejegyzés oktatasbeli alkalmazasdval kapcsolatban. Még meglepobb, hogy ugyan
egyértelmiien a Ldaban-kinetografia tekinthetd a tdnckutatdsban, a tdncoktatisban, és a
tdncalkotdsok megdrzése terén a legelterjedtebb rendszernek®, a két kisérletet nem ezzel a
rendszerrel végezték. gy a tinclejegyzés kapcsdn megfogalmazott pedagégia elénydk — ha
mégannyira is megalapozottnak tliinnek — valdjaban feltételezések.

A Kkisérlet

A Kkisérletet itt csak igen vazlatosan mutatom be, és csak tomoren térek ki eredményeinek tar-
gyaldsdra is.”! A kisérlet belsd fiiggetlen valtozéja az a mozgdskognitiv képesség—rendszer,
amelyet a kivélasztott csoport a kisérlet elvégzése elott az oktatds sordn megszerzett. E tudés-
ra a kisérleti személyek a Magyar Tancmiivészeti Foiskola néptancpedagdgus tanszakain te-
hettek szert oktatasi formdjuk szerint két vagy harom éves tanclejegyzés képzés soran. A ki-
sérlet fliggd valtozojaként a kisérleti személyek tudasuk alkalmazasakor kapott eredményeik
nevezhetOk meg.

A kisérleti csoport 18 f6s mintabdl allt, amelyben 6 hivatdsos és 12 amatOr tancos vett
részt. A csoport tagjait azokbdl valogattam, akik a Magyarorszdgon elérhetd legmagasabb

0 Legelterjedtebb, de nem 4ltaldnosan haszndlt. A tdnc notdciés miiveltségi szintje igen-igen messze 4ll att6l a
konszenzusos gyakorlattdl, mint a hasonl6képp efemer zenéé.
*! Részletesen lasd Fiigedi 2003, 87-163
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szintll tanclejegyzés képzésben vettek részt. llyen képzést a Magyar Tancmiivészeti Fdiskolan
(MTF) végeznek, azonban csak a néptincpedagogus szakon,” ezért valamennyi kisérleti
személyiink a néptanc miifajat képviseli. A kisérletet 2001. aprilisdban és méjusaban végez-
tem. Az ugyancsak 18 f6s kontroll csoportba a kisérleti csoport szerkezetének megfeleléen
szintén 6 hivatdsos és 12 amatdr tancost valasztottam. A kontroll csoport tagjai is — egy hiva-
tdsos tancos kivételével — az MTF hallgat6i koziil keriiltek ki, azonban kivdlasztisuk szem-
pontja az volt, hogy 6k még nem részesiiltek befejezettnek tekinthetd fels6foku tanclejegyzés
képzésben, nem ismerték a tinclejegyz€s és a hozza tartozé mozdulatfogalmi elemzd eszko-
z0k teljes rendszerét, és igy nem rendelkezhettek azok begyakorlottsdgdval sem. Mindkét
csoport tagjainak életkora 18 és 40 év kozé esett. Fontos szempont volt, hogy az amatdr tin-
cosok tanctechnikai szinvonala — tdncos mozgaskészsége — megfeleld legyen ahhoz, hogy a
nehezebb motivumokat is eld tudjdk adni, igy mindkét csoportba olyan amatdr tincosok ke-
riiltek, akik a kisérlet elvégzésekor mar legaldbb 10 éves tancos képzésben részesiiltek.

A feladatot mindkét csoport szamdra abban hataroztam meg, hogy rekonstruéljanak 11
rovid, 1-8 iitem terjedelmii tdincmotivumot®. A két csoport feladatai kozotti jelentds eltérést a
feladatok reprezentdcidja jelentette. A kisérleti csoport tagjai a feladatokat az éltaluk tanult
tanclejegyz0 rendszerrel, a Laban—kinetografidval leirva kaptdk meg. A kisérleti csoport a
tdnclejegyzésen keresztiil igy csak kognitiv irdnyitdasban részesiilhetert™*. A kontroll csoport a
mozgassorokat a tdncoktatds hagyomanyos mddjan, demonstracidt kovetve ismerhette meg.
Demonstracids eszkoziil videofelvételeket haszndltam. A kontroll csoport tagjai a videofelvé-
teleket tetszés szerinti szdmban szemlélhették meg, a felvételeket a jobb mozgasmegértés ér-
dekében le is lassithattdk. A notacids csoporttal ellentétben a kontroll csoport esetében a fel-
idézé€s soran kizdrtam bdrmely kiilso kognitiv segitséget vagy irdnyitést, tehat szobeli segitsé-
get sem kaphattak. Ebben az esetben a notdcids csoport kisérleti szitudcigjanak ellentétét ki-
vantam létrehozni, a tisztdn képi reprezentaciéval megoldott mozgasinformacié kozlést. A
kontroll csoport tagjai a mozgas képét készen kaptdk, azonban annak a visszaaddshoz sziiksé-
ges belsO reprezentdlasat, értelmezését maguknak kellett megoldaniuk.

A megolddsokat videodra rogzitettem, majd a kiértékelés sordn kétfajta értékelé-
si médszert hasznédltam. Az egyik szerint mozdulatfazisr6l mozdulatfazisra haladva pontozas-
sal értékeltem a mozdulat eredeti mintdnak valé megfeleldségét, erre a mddszerre a tovabbi-
akban mozdulatelemzési értékelésként utalok. A masik mddszerre olyan néptanchoz értd
szakértoket kértem fel, akik aktiv tandrok, sokéves oktatdsi és igy értékelési tapasztalattal
rendelkeznek. A szakértOknek bemutattam mindkét csoportba tartozé kisérleti személy video-
ra rogzitett rekonstrukcidjat, hogy az iskolai osztdlyzatokndl megszokott 1-t8l 5-ig terjedd
érdemjeggyel értékelhessék a latottakat. Arra kértem a szakértoket, ne a mozgas elvart minta-
hoz val6 hliségét, a szerintiik hiteles rekonstrukciot tekintsék értékelésiik alapjanak, hanem
onmagdaban azt figyeljék, a feladatok megoldasit milyen mozgdsmindségiinek tekintik. A két
értékelési modszer eredményeinek 6sszehasonlithatésaga érdekében a relativ (az elérhetd ma-
ximumhoz viszonyitott) értékeket vettem figyelembe.

** Az MTF négyéves, kozépfoki végzettséget ad6 néptancmiivészképzé tagozatan is volt tanclejegyzés képzés
1975-1989 kozott. A képzést 1990-ben atszervezték, és az ekkor inditott néptadnc—szinhazi tdnc tagozatokon a
kinetogréfia tantargy oktatdsat megszlintették. A néptinc szakirdny kivételével az MTF mads szakteriiletein nincs
tanclejegyzés képzés.

> A néptanc motivum fogalmardl 1asd Martin (1999, 10) meghatarozasat.

* A kognitiv irdnyitdsban megengedettnek tartottam, hogy egy—egy jel értelmezésében, jelentésének felidézés-
ben a kisérleti személyek kérésre verbalis segitséget kapjanak, mert nem a notdciés jelmemoridjukat, hanem a
tdncirds alapd rekonstrukcidjuk eredményességét kiviantam mérni. A verbdlis segitség azonban csak a noticids
jelek értelmezésére, és nem a rekonstrudlt mozgés korrekcidjdra irdnyult.
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A statisztikai elemzés els6 1épéseként meghatdroztam a relativ teljesitmények gyakori-
sagat. A mozdulatelemzési médszer szerint értékelt dtlageredmények az 1., a szakértdi mod-
szer eredmények és 2. dbran lathatok.
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1. abra relativ teljesitmény

A csoportok mozdulatelemzési médszer szerinti hisztogramjainak burkolé gorbéjéi

Az 1. abra burkold gorbéje alapjan a mozdulatelemzési modszer eredményei szerint
két csoport teljesitményének mind szintje, mind jellege jelentdsen eltérd. Az alacsony platdval
indulé notécids csoport relativ teljesitménye a 0,85 csoportatlag koriili sziik savba szorult, és
ott majdnem szimmetrikus eloszldst mutat, a videés—demonstraciés csoport 0,55-6s csoportat-
laga jelentOsen szortabb és alacsonyabb teljesitmények eredménye, gorbéjének karakteriszti-
kdja tipikusan biomodalis.

&b 10
2 9 T Notécids csoport
s} 8 ey
~ 71 Videds csoport —
>
on 6 +
5 1
4 =
3 =
2 1
1,,
0 i f f i i i * '
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relativ teljesitmény
2. abra

A csoportok hisztogramjai a szakértdi megfigyelés alapjan

A szakértok itélete alapjan kapott két gorbe pozicidja most is vildgosan jelzi a notacios
csoport teljesitményének pozitiv elmozduldsat vide6s—demonstracids csoportéhoz képest, de a
notaciés csoport eldnye valamelyest csokkent. A két burkologorbe hasonld, bimodalis karak-
terisztikdja a megfigyelok konzekvens értékitéletét mutatja. A két cstcs arra utal, hogy a
szakértok mindkét csoportban egy magasabban és egy alacsonyabban teljesitd réteget kiilon-
boztettek meg.

Osszesitésben mindkét mddszer a noticids csoport jobb teljesitményét mutatta. A hi-
vatdsos, amatdr, valamint az amatdr férfi és ndi réteg itt nem részletezett vizsgélata ugyanerre
az eredményre vezetett, azaz a kizardlag kognitiv irdnyitasu, tancjelirdsbol rekonstrudlé cso-
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port minden rétege jobb eredményt ért le mindkét értékelési mddszer szerint, mint a mozgo-
képet mdsol6 kontroll csoport megfelel rétege.

A csoportok és rétegek szerinti 0sszesitett eredmények elemzése utdn a mélyebb tan-
cos szakmai szinten, az egyes mozgdssorok szerint vizsgiltam a csoportok teljesitményét. Azt
taldltam, hogy a tancjelirasbol rekonstruédlé csoport teljesitményét mindkét értékelési modszer
minden egyes mozgéssor esetében jobbnak itélte, mint a videofelvételt mdsolni igyekvo cso-
portét. Hirom mozgéssor esetében a notdcids csoport eldnye kiugréan nagynak bizonyult.
Mindhédrom eset altaldnos mozgdastartalmi jellegiik szerint eltért, és az alabbi f6 jellegzetessé-
get mutatta: a.) a mozgdas szerkezete amorfnak bizonyult; b.) finom részleteket kellett felis-
merni; c.) a tdnc tempdja nagyon magas volt.

Az eredmények alapjan megalapozottan allithat6, hogy a kisérlet a hipotézis
valamennyi felvetését igazolta. Annak ellenére, hogy a hipotézis 1. pontja, a pontossdg (tehat
a hitelesség) igénye — sajnos — ritkdn all a tdncrekonstrukcids elvarasok kozéppontjaban, vala-
mint az ezzel Osszefiiggd, 2. pont szerinti belso reprezentacid kialakitas fejlesztését is a tanc-
pedago6gia meglehetdsen elhanyagolja, e tényezoket egy valés tdncpedagdgia szamadra alapve-
té6 fontossaguinak kell tekinteni. Azonban bdrmely szempont szerint kialakitott tidncoktatds
eredményességének egyik legfobb kritériuma, a hipotézis 3. pontjaban feltételezettek szerint a
mozgds mindsége is javult a notdcié alkalmazdsival. A mozgdsmindségre vonatkoz6 szakértdi
itéletek konzekvensen (a csoportosszesités, a rétegek, és a mozgassorok esetében is) jobb
eredményeket jeleztek a notdcids csoportndl, ami arra utal, hogy erdteljes az osszefiiggés a
mozgds megértése, az ebbol fakado kivitelezési hatarozottsag és a mozgds mindsége kozott.

A kisérlet legfontosabb elméleti eredménye annak belatdsa, hogy a tdncos mozgds ta-
nuldsa mogott jelentos mozgdskognitiv képességstruktiiranak kell dllnia. A tancnotaciobol
rekonstrudlé csoport teljesitménye kapcsan azt is megéllapithatjuk, hogy a mozgasdemonstra-
ciot kovetd csoporthoz képest azért értek el jobb eredményt, mert a kinetografikus tanclejegy-
z8€s elsajatitasa révén magasabb mozgaskognitiv képességszintre jutottak. Még a kevésbé kép-
zett, amatdr tancos is képes volt a szdmdra hasonlé mdédon ismeretlen mozgasfolyamatot
pusztdn a tanclejegyzés kognitiv vezetésével eldadni, mert a lejegyzés révén lehetdségiik volt
a mozgds szerkezetét attekinteni, el6addsukat részletesen megtervezni, és mozgasukat prog-
ramozni. Azt is mondhatjuk, hogy a tdncnotdciobol rekonstrudlo csoport tagjainak mozgds-
tudatossdga jobb megértést és jobb eléadoi mindséget eredményezett. A tanclejegyzéssel
nyert mozgasreprezentacié egyik legfontosabb pedagdgiai szerepe tehét az, hogy biztositia a
tancszerkezet dtldtdsdnak lehetoségét. Alapvetden ez az eldny tette lehetdvé a notacidbol re-
konstrudl6 csoport jobb megoldasait valamennyi feladat esetében.

Az eredmények két sajatos, az elvardsoktol eltérd teljesitmény—lépcsdt mutattak. A
notaciés amatérok jobb eredményeket értek el, mit a videét mésold hivatasos tdncosok, és a
mozdulatelemzési moédszerrel értékelt tancirdst hasznalé (amatdr!) nok is a demonstracid
alapjan eldadé hivatéasos férfi(!) tdncosok. E jelenségbdl arra az dltalanos kovetkeztetésre jut-
hatunk, hogy hidba rendelkeztek tdncos készség tekintetében jobb lehetdséggel a jobb eldadas
elérésére a hivatdsos tdncosok az amatdrokkel szemben, illetve ugyanezen az alapon a férfiak
a nokkel szemben, elonyiiket nem tudtdk érvényesiteni a demonstrdciobol valo rekonstrukcio
esetén, mert magasabb tdnckészségiik nem tdarsult adekvdt mozgdsreprezentdcioval, azaz nem
kisérte mozgdskognicios elony. Az elvart mindséglépcsd hidnya €lesen kimutatja a jelenlegi, a
mozgaskogniciét elhanyagol6 tancpedagdgia hatranyat a kognitiv megkozelitést is alkalmazo
pedagdgidval szemben.

A notéaciébdl rekonstrudld csoport eldadasanak részletes, mozdulatelemzési modszer
szerinti vizsgdlata nem csak azt mutatta ki, hogy jobb eredményeket értek el, mint a tdncot
szemlélé csoport tagjai. A noticiés csoport magas 0,85-0s csoportatlaga, illetve ugyancsak
magas rétegdtlagai (hivatdsos 0,89; amat6r férfi: 0,89; amatér nd: 0,78) azt is bizonyitjak,
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hogy a notdcidés modszerrel igen megbizhaté médon lehet a tdancot rekonstrudlni.> A nétan-
cosok bo egytizeddel gyengébb relativ teljesitménye arra hivja fel a figyelmet, hogy a kogni-
tiv mddszer eléadéi oldalrdl 1ényegi, de csak kiegészitd eszkoze a tdnc tanuldsdnak, a
mozgdskognitiv képesség sikeres érvényesitéséhez megfelelo szintii mozgdskészség is kell. A
notaciébol valé megbizhaté rekonstrukcié rendkiviili tdncpedagdgiai jelentdsége abban all,
hogy a mozgaskognicié fejlesztésén tul a tdnclejegyzés az ondllo tanulds eszkoze is lehet. A
tanclejegyzés teljesiti az e tanuldsi formatdl elvart feltételeket: lehetdévé teszi az onellendrzést,
a tanulds Onszervezését, biztositja a l1ényeg megragaddsit, a tananyag tagoldsdra, a szerkezet
felismerésére késztet. Az 0ndllé tanctanulds gondolata Sweeney (1970) tanitasi koncepcidja
kapcsdan méar felmeriilt. Azonban Sweeney (1970) csak a mozgédsszerkezet megértését emelte
ki, mint az 6ndll6 tanuldst biztosité feltételt, €s a rekonstrukciés megbizhatdésagot nem vette
tekintetbe.

Z.arszo

Magyarorszagon a tdncnot4ciét a tanc teriiletén egyeldre egyediil csak a tincmozgas leirdsara,
elemzésére és rendszerezésére irdnyuld néptanckutatds tartja feltétleniil sziikségesnek, nem-
zetkozileg pedig igényli az a latens magasmiivészeti felzarkdzasi torekvés, amely a tdnc abszt-
rakciés—milvészeti formai lemaraddsat ledolgozni igyekszik. A ténc irdsbelisége és annak el-
maradottsdga kapcsan feltétleniil hangsilyozni kell azt a felismerést, hogy a ,,szébeli hagyo-
many” forméjaban €16 tanckultira formuldra timaszkodik, mint mnemonikus technikara, és e
formuldban rogziiltség a gondolkodast klisészerlivé teszi. Nem nehéz a tancformula jelensé-
gében felismerniink a néptinc, a balett, a tarsastinc rogziilt mozgédselemeit és motivumait,
amelyek csak igy maradhattak fenn a kinetikus hagyoméany demonstraciés—imitativ atadasa-
nak folyamatiban. De gondolatilag e kinetikus kultira épp formulaszerlis€ége miatt erdsen
korlatozott. Oktatdsi tapasztalatok €s a jelen dolgozat keretében bemutatott kisérlet alapjan
feltételezhetd, hogy az eszkoziil haszndlt tanclejegyzd rendszer, a Laban—kinetografia alkal-
mas lehet a tancos irdsbeliség feladatanak betoltésére, €s megalapozhat egy 1ényegileg tjsze-
rl, tdncos ideogrammatikus gondolkodast.
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